
 

Au goûter, on apprécie Au goûter, on apprécie Au goûter, on apprécie Au goûter, on apprécie lllles recettes de Lydia…es recettes de Lydia…es recettes de Lydia…es recettes de Lydia…    

 

LE PAIN D’EPICES 

 

►  Faire fondre dans une casserole 250 g de miel, y   

ajouter 10 g de sucre en poudre , 10 cl d’eau chaude et 

une cuillère à soupe de bicarbonate de soude. 

 

►  Ajouter ensuite 250 gr de farine , 1cuillère à soupe 
de poudre d’anis , 1cuillère à soupe de cannelle , 
2 jaunes d’oeuf et  2 cuillères à soupe de jus de citron. 
 

►  Verser la pâte dans un moule beurré. 
 
 
►  Cuire à feu doux 1H à 1H30. 

 

Bon appétit ! 
 

 

 

 


