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NATURE ET MENAGE  
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Ingrédients :   
  

2   litres d’eau 
2   CS (cuillères à soupe) de bicarbonate de soude 
1 à 3 CS d’huile essentielle (HE)  mélange citron, pin et 
tea-tree… 
1   CS de vinaigre blanc 
 

Préparation :  
 

  -  Faire chauffer l’eau. 
  -  incorporer et mélanger le bicarbonate 
  -  verser dans un bidon opaque de 3 L 
  -  dans un récipient à part, mélanger le vinaigre blanc 

et les Huiles Essentielles 
  - ajouter ce mélange dans le bidon avec un 

entonnoir 
   

 

�      bien secouer avant chaque utilisation. 
 

�       utiliser sur les plans de travail, sols etc… 
 

 
 

 
 


